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INTRODUCTIE

In het begin van dit jaar hebben wij diverse donatie mogen ontvangen. Middels dit
rapport willen wij u op de hoogte brengen over wat Marianne Center heeft bereikt sinds
wij deze donaties hebben ontvangen.

RESULTATEN 2010

Sinds wij onze deuren officieel geopend hebben in januari 2010 hebben wij al veel
kunnen bereiken. Hier zijn wij erg dankbaar voor en wij hopen in 2011 onze activiteiten
te kunnen voortzetten. Hieronder zullen wij per doelstelling beschrijven welke activiteiten
wij hebben uitgevoerd om deze doelstelling te behalen en of daarmee de uitvoering van
het project is geslaagd.

1. Het opstarten van een trainingscentrum voor (jong)volwassen met een verstandelijke
handicap.

In januari 2010 zijn wij officieel begonnen met de activiteiten van Marianne Center.
Samen met lokale authoriteiten, community leiders en kerken hebben wij promotie
gemaakt voor Marianne Center en haar activiteiten. Hierdoor hebben wij op dit moment
33 studenten die onze training volgen, waarvan 15 vrouwelijke studenten. Wij
verwachten het komende jaar uit te breiden naar 60 studenten.

De studenten;
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2. Het ondersteunen van (jong)volwassenen met een verstandelijke handicap door
het aanbieden van gespecialiseerde training en faciliteiten, sociale functies zoals
persoonlijke hygiéne, kooklessen en ongecompliceerde (technische) vaardigheden
welke hen in staat stelt om basiswerkzaamheden te verrichten.

De volgende programma’s bieden wij aan bij Marianne Center: tuinieren, persoonlijke
hygiene, koken, naaien, huishoudelijke activiteiten, agrarische activiteiten,
dierhouderij, computerles, kunst en handwerken. Al deze activiteiten zullen komend
jaar voortgezet en uitgebreid worden.

Konijnenfokkerij Varkenshouderij



Tuinieren Bal-activiteit tijdens pauze

In juli 2010 zijn wij gestart met fysiotherapie voor de studenten die hier baat bij hebben.
De fysiotherapie wordt gegeven door een fysiotherapeute werkzaam in de Kiambu
District Hospital. Elke zaterdag komt de fysiotherapeute naar Marianne Center om de
lichamelijke conditie van onze studenten te helpen verbeteren. Zo hebben bijvoorbeeld
Elizabeth en Joseph nu al aanzienlijk vooruitgang geboekt sinds zij fysiotherapie hebben
ontvangen. Hun kwijlen wordt steeds minder doordat ze oefenen met door een rietje te
drinken en door kauwgom te kauwen. Doordat ze beiden spastisch zijn wordt er ook
gefocust op het verbeteren van de motoriek van hun handen door massage en rek- en
strekoefeningen.

Elizabeth Joseph



3. Het in Kenia aanwezige sociale stigma aanvechten dat geassocieerd is met het
hebben van een verstandelijke handicap.

Om dit doel te bereiken zijn wij allereerst begonnen de nabijgelegen kerken te
informeren over mensen met een verstandelijke beperking. Tijdens de kerkdiensten
van de Anglicaanse kerk waren velen ontroerd door het gepassioneerde gebed van
Patrick en het gedicht van Susan, twee van onze studenten. Bij deze kerkdiensten
waren ongeveer 150 mensen aanwezig.

Ook hebben wij twee workshops georganiseerd voor de ouders/verzorgers van onze
studenten. Bij beide workshops waren alle 33 ouders/verzorgers aanwezig, wat erg
bemoedigend voor ons was. Ook hebben wij de ouders twee keer uitgenodigd op een
doorweekse dag om zelf te kunnen zien wat hun kinderen doen bij Marianne Center.
Uiteraard zijn de ouders ten alle tijde welkom om hun kind te bezoeken, maar door
hen uit te nodigen motiveert het hun om vaker te komen en zich welkom te voelen.
Wij achten het van belang dat er een goede relatie ontstaat tussen student en
ouder/verzorger, wat nog niet in alle situaties het geval is. Vaak zien wij dat onze
studenten in hun thuissituatie niet goed behandeld worden en wij willen dit graag
veranderd zien.

In juli hebben wij onze tweede bewustwordingswandeling georganiseerd om mee te
helpen aan het bereiken van ons doel. De wandeling ging door Kiambu District, waar
Marianne Center is gelegen, om mensen te informeren over Marianne Center en haar
studenten. Meer dan 400 mensen liepen mee tijdens deze wandeling, wat een groot
aantal van de 744.000 bewoners van dit district niet zal zijn ontgaan.

In het afgelopen jaar hebben wij verandering mogen ervaren in de leefgemeenschap
van Kiambu District. Ouders durven er meer voor uit te komen dat ze een
gehandicapt kind hebben en willen zelf ook graag zien dat er anders naar deze
mensen en hun families gekeken wordt. Zelfs in de nabijgelegen kerken wordt er nu
regelmatig aandacht geschonken aan verstandelijk gehandicapte mensen.

Voor de open dagen van dit jaar hebben wij lokale authoriteiten, het ministerie en
andere organisaties en betrokkenen kunnen uitnodigen. Velen kwamen naar de twee
open dagen om meer te leren over Marianne Center en haar activiteiten. Dit heeft
ervoor gezorgd dat een parliamentslid schoolgeld heeft gedoneerd voor zes van onze
studenten, iemand maandverband verschafte voor onze vrouwelijke studenten en
vele van de door onze studenten gemaakte producten verkocht werden.

De bewustwordingswandeling en de open dagen hebben drie krantenartikelen en drie
nieuwsberichten op de radio in Kenia opgeleverd.

Tot slot is eind oktober een TV producent naar Kenia gekomen om een documentaire
te maken. Deze documentaire focust zich op de problematiek rondom mensen met
een verstandelijke beperking en hoe Marianne Center hier een oplossing voor wilt
bieden. Deze documentaire zal indien mogelijk op de Keniaanse televisie uitgezonden
en tijdens events en kerkdiensten vertoond worden.

Al deze activiteiten hebben er toe bijgedragen dat het stigma is aangevochten maar
helaas nog niet verdwenen is. Daarom is het van belang om voor de komende jaren
door te gaan met deze activiteiten.
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Open dag 2010 Workshop voor de ouders

4. De overheid ontvankelijk maken voor de onderwijsbehoeften van mensen met een
verstandelijke handicap.

We hebben een goede samenwerking met de lokale overheid en de chief van Karura
Village opgebouwt. Zij helpen mee aan het verstrekken van informatie over Marianne
Center naar de gemeenschap toe en motiveren ouders hun verstandelijk gehandicapt
kind naar ons te sturen. Ook werken wij nauw samen met de assessment centres in
Nairobi. Dit zijn overheidsinstanties die testen wat voor verstandelijke handicap een
persoon heeft en verwijst hen dan door naar Marianne Center of een basisschool.
Twee mensen van deze overheidsinstanties zijn regelmatig aanwezig bij onze
managementvergaderingen en geven ons advies waar nodig.

In 2011 willen wij ons meer focussen op het ministerie naast ons contact met de
lokale overheid. Wij zouden graag zien dat ze nauwer betrokken raken bij onze
activiteiten en wij zullen daarom actiever zijn in het bezoeken van het ministerie.
Hierdoor verwachten wij dat ze ontvankelijker worden en zelf ook met meer
oplossingen komen om het stigma wat rust op verstandelijk gehandicapten aan te
vechten.

Doordat het ministerie onderdeel uitmaakt van de documentaire verwachten wij dat
dit onze relatie met hen ten goede zal komen.

5. Een handreiking doen naar de 2,9 miljoen mensen in Kenia met een verstandelijke
handicap en hem en hun familie hoop geven op een beter leven.

Marianne Center biedt plaats aan een beperkt aantal studenten en daarom is het een
uitdaging om een handreiking te doen naar alle 2,9 miljoen mensen met een
verstandelijke beperking in Kenia. Toch willen wij dat ook zij en niet alleen onze
studenten baat hebben bij onze activiteiten. Het is ook daarom dat wij activiteiten als
bewustwordingswandelingen, open dagen en workshops organiseren en media
aandacht vragen. Dit jaar is Marianne Center op het nieuws geweest van drie radio
zenders en in artikelen van twee nationale kranten.

Hierdoor worden meer mensen bereikt en hopen wij dat de situatie van niet alleen
onze studenten maar ook van andere verstandelijke gehandicapten in Kenia
verbetert. In 2011 zullen wij deze activiteiten steeds meer gaan uitbreiden waarin
onze documentaire een grote rol zal gaan spelen.



Subdoelen 2010

In ons projectplan wilden wij de volgende zaken bereikt hebben binnen 1 jaar na de
officiele opening in januari 2010:

40 studenten die deelnemen aan de activiteiten van Marianne Center;

Alle (inkomensgenererende) activiteiten in volle gang;

Sociale werkplaats en verkoop van educatieve materialen aan basisscholen opgestart;
1 miljoen mensen hebben bereikt over Marianne Center en de verstandelijk
gehandicapten via een artikel in 2 landelijke kranten, 2 radioberichten en 1
televisiemoment;

Drie bewustwordingsactiviteiten georganiseerd.

We kunnen met zekerheid zeggen dat wij veel bereikt hebben. Op dit moment hebben wij
33 studenten de de trainingen bij Marianne Center volgen.

Hier zijn een aantal van onze studenten die wij aan u willen voorstellen;




De geplande activiteiten zijn van start gegaan en wij hopen dat in 2011 inkomsten
kunnen gaan genereren uit de meeste van onze activiteiten zodat wij meer financieel
onafhankelijk kunnen worden. Komend jaar hopen wij de activiteiten kippenhouderij,
houtbewerking en handwerken uit te breiden waardoor onze studenten de vaardigheid
hiervan beter onder de knie krijgen en wij de leefgemeenschap ook een service kunnen
aanbieden. Wij hebben er voor gekozen geen koe aan te schaffen omdat dit te veel
kosten met zich mee zou brengen. In plaats daarvan hebben wij konijnen aangeschaft
die goedkoop en makkelijk te houden zijn en zich snel voortplanten. Deze konijnen
worden gebruikt voor de verkoop. De handwerken die wij dit jaar hebben gedaan zijn het
maken van kerstkaarten en sieraden.

De sociale werkplaats om educatieve materialen te verkopen aan basisscholen is niet
opgezet. De reden hiervoor is dat na marktonderzoek wij erachter kwamen dat er niet
voldoende behoefte was voor deze leermiddelen. Omdat dit ons meer zou kosten dan zou
gaan opleveren hebben wij besloten ons te focussen op andere activiteiten die wel
voldoende inkomsten zullen genereren, namelijk dierhouderij en handwerken.

Fysiotherapie helpt onze studenten hun lichamelijke conditie, beweeglijkheid en motoriek
te verbeteren en een aantal van onze studenten hebben al aanzienlijk vooruitgang
geboekt.

Dankzij de verworven media aandacht hebben wij naar schatting 2,5 miljoen Kenianen
weten te bereiken. Hierdoor verwachten wij dat meer Kenianen bewust worden van de
capaciteiten van mensen met een verstandelijke beperking en hopen wij dat deze
prachtige mensen meer geaccepteerd gaan worden. De bewustwordingswandeling, de
twee workshops en de kerkbezoeken zijn allen bewustwordingsactiviteiten en hebben
bijgedragen aan het informeren van Kenianen over mensen met een verstandelijke
beperking.

Effectiviteit

De workshops voor ouders/verzorgers, kerkbezoeken en media aandacht is erg effectief
geweest voor het behalen van onze doelen. Hiermee hebben wij veel Kenianen kunnen
informeren over mensen met een verstandelijke beperking en wordt zo het stigma wat
rust op verstandelijk gehandicapten in Kenia teruggedrongen. Hier hebben niet alleen
onze studenten baat bij maar een ieder met een verstandelijke beperking in Kenia. De
trainingen van Marianne Center zijn erg doeltreffend voor onze gehandicapte studenten
omdat ze hier direct baat bij hebben. Zij zijn hierdoor al zichtbaar vooruitgegaan en
worden steeds beter in het uitvoeren van hun taken.

De steun van de chief, lokale overheid, assessment centre en andere partners hebben
ons geholpen in het bereiken van ouders van verstandelijk gehandicapten en in de
bewustwording over de capaciteiten van iemand met een verstandelijke beperking.

BEOORDELING PROJECT

Onze activiteiten worden constant gemonitord en regelmatig geévalueerd ten opzichte
van de projectmissie en doelstellingen. Afgelopen jaar zijn er twee evaluaties gedaan,
één door het Keniaanse ministerie van Onderwijs en één door Education Assessment &
Resource Centre en geconcludeerd werd dat Marianne Center een “ideaal instituut is voor
mensen met een verstandelijke beperking”. Monitoring wordt regelmatig gedaan met
name tijdens de managementvergaderingen die maandelijks plaatsvinden.

Een belangrijk verbeterpunt die in de evaluaties naar voren kwam is dat Marianne Center
de komende tijd meer aandacht moet gaan schenken aan traumaverwerking omdat dit
tot nu toe nog weinig aandacht heeft gehad. Veel van onze studenten zijn



getraumatiseerd door mishandeling vanwege hun handicap en zullen veel baat hebben bij
traumaverwerking of psychotherapie. Ook hun families zullen hier dan bij betrokken
worden. Dit zal ook de integratie in de maatschappij bevorderen, doordat de studenten
minder angstig en minder onzeker worden.

Marianne Center wordt gefinanceerd met behulp van schoolgelden, subsidies,
inkomensgenererende activiteiten en giften van fondsen en individuen. Er is officiéle
erkenning vanuit het Keniaanse ministerie van onderwijs en een aanvraag voor
overheidssteun vanuit de gelden beschikbaar voor voortgezet onderwijs in behandeling.
Het ministerie van onderwijs erkent de noodzaak voor een trainingscentrum als de onze
die voldoet aan de onderwijsbehoeften van onze doelgroep. De overheid heeft toegezegd
het project te zullen steunen met hun advies, expertise en netwerk.

We hebben in het afgelopen jaar contact opgebouwd met een parliamentslid die voor zes
van onze studenten schoolgeld heeft betaald.

Naast lesgelden genereren wij ook inkomsten door de inkomensgenererende activiteiten
binnen het centrum, zoals het verkopen van de door onze studenten gemaakte
handwerken, het verkopen van kippen en de eieren, konijnen, biggen en de groenten
verbouwd door onze studenten. De houtbewerkings- en handwerkactiviteiten die wij van
plan zijn uit te breiden zullen ook helpen bij het genereren van inkomsten.

Ons doel is om na drie jaar financieel onafhankelijk te zijn van buitenlandse fondsen.
Door nu al druk bezig te zijn en plannen van manieren om inkomensgenererende
activiteiten deel uit te laten maken van het centrum is het aannemelijk dat dit zal lukken.

Ons team van bestuurders bestaat uit professionals met ruime ervaring in zaken als
management, entrepreneurschap, organisatieontwikkeling, gezondheidszorg en
verstandelijke beperkingen. Onze algemeen manager en bestuurslid heeft zeven jaar
ervaring in een zelfde positie bij een vergelijkbaar trainingscentrum in Engeland. Ook
andere medewerkers die worden aangenomen bij het trainingscentrum zullen
professionals zijn met uitgebreide ervaring in gerelateerde gebieden. Al het personeel,
afgezien van 1 Nederlandse bestuurder, is Keniaans en zij zijn verantwoordelijk voor het
reilen en zeilen van Marianne Center.

DRAAGVLAKVERGROTING

De Nederlandse stichting heeft zich met name bezig gehouden met het informeren over
Marianne Center via media, zoals kranten en radio. In 2010 heeft de stichting 8 artikelen
weten te plaatsen op websites, in kranten en in bladen. Te noemen valt; Gereformeerd
kerkbode voor Groningen, Friesland en Drenthe, Down Up van Stichting Down Syndroom
en kranten als Leeuwarder Courant en De Stentor. Daarnaast heeft de stichting
informatie verschaft tijdens 8 sociale events zoals bruiloften, jubilea, universiteiten, de
Nationale Down Syndroomdag en kerkdiensten. De informatie tijdens de sociale events
hebben circa 5000 mensen bereikt. Ook zijn tijdens de Goede Doelen Markt in
Hardenberg via de radiozender RTV Hardenberg mensen geinformeerd over de
activiteiten van Marianne Center.

Naar schatting zijn met alle artikelen en het radiobericht 500.000 Nederlanders
geinformeerd over de activiteiten van Marianne Center, vanuitgaande dat elke abonnee
ook daadwerkelijk het artikel/bericht heeft gelezen/gehoord.
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PLANNEN 2011

Naast onze huidige activiteiten willen wij in 2011 ook met nieuwe activiteiten beginnen.
Eén daarvan is psychotherapie. Veel van onze studenten zijn getraumatiseerd door hun
verleden. Families of mensen uit hun omgeving hebben hen seksueel of fysiek
mishandeld. Hierdoor hebben ze trauma’s opgelopen en wij vinden het daarom belangrijk
om hen therapie aan te bieden. Ook familieleden zullen betrokken worden bij deze
therapie als ze hiervoor open staan.

Daarnaast willen wij dat onze studenten betere gezondheidscontroles krijgen. Om er
zeker van te zijn dat onze studenten optimaal kunnen presteren willen wij dat zij in een
medische goede conditie zijn. Alvorens de student de activiteiten bij ons begint krijgt
hij/zij een medische keuring, zodat wij bewust zijn van eventuele gezondheidsproblemen.
Daarnaast krijgt elke student aan het begin van elk termijn opnieuw een medische
keuring.

Wij hebben het plan om onze kippenhouderij uit te breiden. Op dit moment hebben wij
300 vleeskippen en dit willen wij gaan uitbreiden naar 1500 kippen. Omdat er weinig
eendagskuikens worden verkocht in Kenia maar er wel veel vraag naar is, gaat Marianne
Center zich richten op deze markt.

Wij willen de volgende zaken bereikt hebben in 2011:

- 60 studenten die deelnemen aan de activiteiten van Marianne Center;

- De drie workshops in volle gang;

- De documentaire in kerken, op de Keniaanse televisie, tijdens onze open dagen en bij
potentiéle donoren vertoond hebben;

- 3,5 miljoen mensen hebben bereikt over Marianne Center en de verstandelijk
gehandicapten via krantenartikelen, radioberichten en televisie;

- Drie bewustwordingsactiviteiten georganiseerd.
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